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凡例（NGR:大会新記録/ *C2:走幅跳セカンドで公認最高/ *C1:追風参考(得点参考記録)）

第42回長野県小学生陸上競技大会 2025年6月29日(日)

兼 第11回東海小学生陸上競技大会予選会 決勝一覧表
長野市営陸上競技場

日付 種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

男子４年 6/29 １００ｍ 藤本 健太 (4) 14.04 吉川 泰千 (4) 14.23 齊藤 英佑 (4) 14.45 宮澤 秤 (4) 14.65 倉田 琉惟 (4) 14.73 工藤 昌斗 (4) 14.82 池田 智哉 (4) 14.98 生田 恵士 (4) 15.03

ｲｲﾀﾞｼｭAC +4.0 戸上ｼﾞｭﾆｱ +4.0 北山 +4.0 赤穂東 +4.0 赤穂 +4.0 木祖源流TC +4.0 長野市陸上教室 +4.0 豊科南 +4.0 

男子５年 6/29 １００ｍ 池田 尊 (5) 12.78 諸田 理一 (5) 13.92 柘植 岳 (5) 14.16 柿澤 貴志 (5) 14.25 半坂 碧惟 (5) 14.32 三島 昊也 (5) 14.37 波能 文耶 (5) 14.38 武井 陽希 (5) 14.40

芝沢 +1.5 NGR 松川陸上ｸﾗﾌﾞ +1.5 飯島 +1.5 Mt.Rex +1.5 大桑 +1.5 豊丘南 +1.5 T&F佐久平 +1.5 中込 +1.5 

男子６年 6/29 １００ｍ 芦澤 佑祈 (6) 12.50 笠原 遥陽 (6) 12.71 藤本 寛太 (6) 13.00 関口 岬輝 (6) 13.31 岩浅 陽斗 (6) 13.37 宮原 海翔 (6) 13.41 小澤 慶太 (6) 13.42 小沢 遥斗 (6) 13.51

戸隠 +2.5 松川陸上ｸﾗﾌﾞ +2.5 ｲｲﾀﾞｼｭAC +2.5 千代 +2.5 坂城JAC +2.5 東御市陸上教室 +2.5 千代 +2.5 Mt.Rex +2.5 

男子5･6年 6/29 １０００ｍ 田中 孔大 (6)  2:57.13 宮原 一篤 (6)  3:03.85 宮坂 暁 (6)  3:07.39 小林 学矢 (6)  3:08.54 佐久間 陽太 (6)  3:10.00 中島 陽翔 (6)  3:10.06 木下 蒼大 (6)  3:11.63 上沼 蓮希 (6)  3:11.94

上田北 牟礼 伊那北 長野市陸上教室 岡谷市陸上教室 中佐都 駒ヶ根中沢RC 鼎

男子5･6年 6/29 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA 茂原 玄彗 (6)  2156 芳賀 慶多 (6)  2135 山崎 力輝 (6)  2133 荒井 優希人 (5)  1951 林 芯太梁 (6)  1922 山崎 泰輝 (6)  1920 牛山 翔太 (6)  1859 竹松 珀人 (6)  1806

(全国ﾙｰﾙ) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 諏訪FA 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 赤穂 軽井沢A&AC ChinoAs 伊那

13.06/+1.3-1m31 13.38/+1.3-1m34 12.99/+1.3-1m28 13.85/+0.9-1m25 14.02/+1.3-1m25 14.03/+1.3-1m25 14.05/+1.3-1m20 14.90/+0.9-1m28

男子5･6年 6/29 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB 鈴木 琉空 (6)  2217 宮澤 直央希 (6)  2104 田畑 佑 (6)  1924 須永 将平 (6)  1909 徳武 大暉 (6)  1852 若林 泰佑 (5)  1816 石田 旭 (6)  1809 新井 孝舵 (6)  1728

(全国ﾙｰﾙ) 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ ｲｲﾀﾞｼｭAC 高遠 鎌田 戸隠 *C1 *C2 さなだSC 岡田 赤穂

4m82/+0.7-50m88 4m83/-1.3-45m20 3m75/-1.5-51m22 4m00/+0.4-47m05 4m20/+4.1-41m50 3m78/-0.1-45m50 3m53/+0.9-48m58 3m78/-1.3-41m17

公認最高 1749点 走幅跳 3m83/-0.6(846)

女子４年 6/29 １００ｍ 平林 未結 (4) 15.42 横井 想々 (4) 15.45 井沢 萌南 (4) 15.49 谷口 由夏 (4) 15.73 西澤 蓮心 (4) 15.77 北原 瑠夏 (4) 15.87 田中 紫帆 (4) 15.93 櫻井 芽依 (4) 16.09

大町南 -0.1 ｲｲﾀﾞｼｭAC -0.1 堀金 -0.1 並柳 -0.1 大町南 -0.1 諏訪FA -0.1 大桑 -0.1 さなだSC -0.1 

女子５年 6/29 １００ｍ 林田 美心 (5) 13.64 大沢 結愛 (5) 14.10 西村 芽紗 (5) 14.45 北原 心雪 (5) 14.51 山本 陽向 (5) 14.59 若林 莉々衣 (5) 14.64 大谷 凛 (5) 14.69 宮澤 美央 (5) 14.82

ｲｲﾀﾞｼｭAC +3.1 長野市陸上教室 +3.1 伊那AC +3.1 坂城JAC +3.1 伊那AC +3.1 東御市陸上教室 +3.1 長野市陸上教室 +3.1 ｲｲﾀﾞｼｭAC +3.1 

女子６年 6/29 １００ｍ 伊藤 凛乃 (6) 13.32 窪田 結月 (6) 13.68 岩嶋 維都 (6) 13.71 松野 亜胡 (6) 13.75 松原 楓佳 (6) 13.86 林 真央 (6) 13.92 山岡 梨紗 (6) 14.38 青柳 知那 (6) 14.49

Mt.Rex +2.1 ChinoAs +2.1 伊那北 +2.1 NDFｼﾞｭﾆｱ +2.1 木祖源流TC +2.1 長地 +2.1 田川 +2.1 穂高西 +2.1 

女子5･6年 6/29 １０００ｍ 成澤 里乃 (6)  3:14.56 山田 あこ (6)  3:16.94 村山 七愛 (6)  3:20.00 稲垣 咲菜 (6)  3:22.75 林 千夏 (6)  3:23.61 小境 栞和 (6)  3:23.78 川上 椿 (6)  3:25.59 浅輪 ゆう (6)  3:26.21

真田ｸﾗﾌﾞ 三水 宮田 真田ｸﾗﾌﾞ 伊那AC 飯山城北 ISｼﾞｭﾆｱ 安曇野かけっこ

女子5･6年 6/29 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA 土屋 紗英 (6)  2303 春原 彩那 (6)  2034 小林 花暖 (6)  1875 野村 佳歩 (6)  1874 畑 侑花 (5)  1836 宮﨑 南帆 (6)  1701 中嶋 舞桜 (6)  1699 大久保 志織 (5)  1603

(全国ﾙｰﾙ) 軽井沢A&AC 軽井沢A&AC 赤穂 諏訪FA 附属松本 軽井沢A&AC 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

12.60/+1.4-1m37 13.57/+1.4-1m28 14.50/+1.4-1m28 14.30/+1.4-1m25 14.19/+1.4-1m20 14.64/+1.4-1m15 14.99/+1.4-1m20 15.21/+1.1-1m15

女子5･6年 6/29 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB 原 栞那 (6)  1715 堀内 泉希 (6)  1578 菊原 唯月 (6)  1550 安藤 みらの (6)  1474 同順：湯川 葵 (6)  1474 齊木 美咲紀 (6)  1465 羽場 はなの (6)  1458 吉田 捺美 (6)  1449

(全国ﾙｰﾙ) 豊丘南 長野市陸上教室 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 松尾 木祖源流TC 高遠 T&F佐久平 佐久穂

3m81/+0.2-40m10 3m58/-0.4-36m53 3m58/-0.8-35m16 3m72/+0.8-29m47 3m25/+1.2-35m99 3m12/-0.3-37m30 3m85/+1.3-26m93 3m59/-0.5-30m08

男女混合 6/29 ４×１００ｍＲ ChinoAs 52.44 赤穂 56.09 坂城JAC 57.72 堀金(A) 57.82 塩尻AC 58.16 T&F佐久平 58.19 さなだSC 58.42 松川陸上ｸﾗﾌﾞ  1:00.22
  五味 華 (6) NGR   下澤 陽香 (6)   小出 愛実 (6)   羽田 茉央 (6)   小松 璃乃 (6)   小寺 雫月 (5)   久保井 奏羽 (5)   片桐 愛音 (6)
  佐藤 華香 (6)   清水 彪牙 (6)   竹内 優心 (5)   髙橋 咲希 (6)   半田 優夢 (6)   宮﨑 里菜 (6)   城下 介 (6)   関 桂吾 (6)
  岩下 琉心 (6)   大嶋 ゆうな (6)   宮下 舞子 (6)   白川 陽翔 (6)   百瀬 歩夢 (6)   長坂 朔 (6)   三尾 一楓 (5)   安藤 優空 (6)

  小林 慶彦 (6)   小原 祥吾 (6)   吾妻 丈優 (5)   石田 大和 (6)   大和 恒仁 (6)   山浦 颯大良 (6)   荻原 明香里 (5)   米山 海希 (6)

走幅跳-ｼﾞｬﾍﾞ

80mH-走高跳

走幅跳-ｼﾞｬﾍﾞ

80mH-走高跳


